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MononuurenbHas 06mepasBUBaOWAN POIPAMMA
«Opasra yuarcs J1eTaTh»

Cpox ocBoeHus: 18 nuei
Bospact obyuarommuxcs: 6-8 ner

Pazpaborunk: Hosoxunosa Osnbra AHaTolbeBHA,
nejaror JOMOJHUTEIRHOTO 00pa3oBaHus



NMOACHUTEJBbHAS 3AIIMCKA

JlomonuutenbHas oOumepa3BuBatomias nporpamma «Opsdra yuarcs JieTate» (ganee —
[IporpaMma) OTHOCHTCS K  COHHA/LHO-NEIArornyeckoil  (COUHAIBHO-TYMAHHTAPHOH)
HAIPABJIEHHOCTH.

Ajapecart nporpaMmbI

JlanHasg mporpaMMa MpenHasHadeHa i ydamuxcsd 6-8 mer (1 Kiacc), ABIAOLIMXCA
OpedcTaBUTEIIMHA OJHOTO KJIACCHOT'O KOJIJICKTHBA.

AKTYaJbHOCTH

HononuutenpHas obmepa3puBatoias nporpamma «OpnsiTa y4arcs JIeTaTh) SBISETCS
MOJATOTOBUTENBHEIM 3TANOM U BKJIIOYEHHUst ydaiuiuxcs B IlporpamMmy pa3BuTHs COLMAIbHON
AKTUBHOCTH OOYyualolIMXCs HaualbHBIX KiaccoB «Opnasra Poccuu». 3HAKOMCTBO € COAEpIKAHHEM
IesTeNbHOCTH 10 TpekaMm [IporpaMMBbl O3BOJIUT yHaIUMCs OIPEIeIUThCs ¢ BBIOOPOM JaJIbHEHIIIEro
HArNpaBIeHus aesTenbHocTH B pamkax [Iporpammel «Opisita Poccun».

B Hacrosiiiiee BpeMs COBpeMeHHOe OOIIecTBO OmpeiesseT BEKTOp pPasBHTHsA OyyIIero
rpaxcaanuaa Poccuu, BOCIIMTAHHOIO HA YBAXEHHM K KYITbTYPHOMY M MCTOPHYECKOMY HACJEIHIO
CBOEr0 Hapoja, MpOSBISIONIEr0 CONUAIBHYI0 AKTHBHOCTH U CIOCOOHOrO TMPOTHBOCTOATH
HEraTHBHBIM COIMAIBHBIM BO3[eHcTBHAM. Mnaqumi IIKOJBHBIH BO3pacT — 3TO MEPHOJ Havala
(opMHEpOBaHUS rPaXKAAHCTBEHHOCTH, KOTAA yJalldecs CTPEMSTCs OBITh MOXOKHMH Ha B3POCIbIX,
OCBauBas HOPMBI M IEHHOCTH moBesieHUs. [103TOMY 3TOT MEPHOM SBIAETCH CEH3HTHBHBIM K
BOCIIPUATUIO 00PaA3LOB OBEIEHMS, OPUEHTUPOBAHHBIX HA COLMAIIBHBIE HOPMbI ¥ IEHHOCTH.

YpoBeHb 0cBOeHHs: 0OIIEKYIBTYPHBIH.

O0bem H CPOK OCBOeHHs MPorpaMmel: 36 yacos, 18 mHEl 00yueHus.

[leab: MO3HAKOMHUTH MEPBOKJIACCHUKOB € TpekamH [lporpaMmbl pa3BUTUS COLMAILHOM
aKTHBHOCTH 00y4aroIUXCs HayaibHbIX KiaccoB «Opisita Poccuny s AanbHEHIIEro BeIOOpa HMH
HAIIpaBJICHHs IESITEIbHOCTH.

3agaun
Obyuarowue:

— [O3HAKOMHTb C HA3BaHHAMH M OCHOBHBIM COAEPKaHHUEM TPEKOB: «OpIeHOK - DPYyAUT»,
«Opaenok - JTo6posoJery, «Opnénok - Mactepy, «Oprnenok - Cnopremen», «OpieHOK —
XpaHuTens HCTOPHHECKOit mamsaTuy, «OpreHok - Dkonory, «OpneHok - Jlnaepy;

— (QopmupoBaTh HayagbHOE IMpejcTaBieHHe 00 OCHOBHBIX MOHSATHUSX Tpekos: «Pomunay,
«IPYIUTY, «100poY», «10OpoBOIEL», «100POBOILYECTBO», KBOMOHTEPY, «MACTEPY, KCIIOPTY,

«CHOPTCMEH», «3/I0POBBIA 00pa3 IKHM3HHY», «XPaHUTENb», «My3€H», «IKCKYPCHS»,
«IKOJIOTHSAY, «IKOJIOTY, KOXpaHa MPHPOABL, «ITHAEP.
Pazeusarowjue:
—  (OpMHPOBATE TIOJIOKUTENBLHYIO MOTHBAIIMIO yJaluxcs Ha yuactue B [Iporpamme «Opnara
Poccuny;

— pa3BHMBaThb YMEHHUE BHICKA3bIBATh CBOU MBICIIU, MHEHUE,
Bocnumamenvnore:
— (opMHPOBATh HABBIKKA MO3UTHUBHOTO B3aUMOJICHCTBHS B IpyIINe CBEPCTHUKOB;
— BOCIIMTHIBATH CTPEMJICHHE TTIOMOTaTh OKPYIKaIOLLUM;
— BOCIIHTBIBATh IIEHHOCTHOE OTHOIIEHUE K TIPUPOJIE;
— (popmMupoBaTH MPWBBIUKH 3/0pOBOT0 00pas’a JKHM3HM uYepe3 OpraHH3alHi0 peXuMma [HS H
MOTHBAIIHIO Ha MOCEIIEHUE CIIOPTUBHBIX CEKIMHI paioHa.

OpraHu3anHoHHO-TIeJArorHYecKHe YCJA0BHS Peaau3alui NporpaMmbl

A3bik peanausayuu: pycCKui s3bIK.

Dopma 0by4eHuA: OUHAS.

Yenoeua npuema na ooyuenue

Ha o6yuenue no Q0NoHATENRHOM 00mepazsuBaoLieil mporpamme «Opiista ydarcs jeraTby
npuHUMaroTca yvauuecs 6-8 ner (1 wiacc), siBisifolyecs OPCACTaBHTENsIMH OOHOTO KJIacCHOTO
KOJIJIEKTHBA.

DopMbl Op2AHU3AUUU U NPOCEOCHUA 3AHAMUN

3aHATUS IPOBOIATCS 110 IPYIIIaM ayAUTOPHO.

(DopMmbl 3aHATUN: UTPa, UTPA-TIYTEIIECTBUE, IKCKYPCHS, aKIIUs, BbICTABKA.



Dopmel opzanusayuu 0eAme1bHOCHU YHAUUXCA HA 3AHAMUN:
¢bpourtansuas (pabora mnexarora €O BCEMH YYalUMHUCS OJHOBPEMEHHO: JEMOHCTpauus
HArIagHOTO MaTepHasa, oKas ABMIKEHUH [e1aroroM py poBeIeHHH I10IBHKHBIX UI'D, 3apAIKH,
(GU3KYIETMHHYTOK, OOBACHEHHE (MHCTPYKTAX) Ul BBINIOJHEHUS 3a0aHui, ynpaXXHeHUH, Oecena
(mpu 0oOBSCHEHMHM HOBOTO MaTepuaia, 3aKpelUIeHHH M KOHTPOJIE YPOBHE OCBOCHHS TEM
[IporpaMmBbl), MpocMOTp MyabTuneMa «/laBalite BMecTe yKpalaTh NPHPOIY», YTCHUE OTPhIBKA
u3 A. T'aiinapa «Tumyp u ero komanna);
KOJINIEKTHBHAA (0pFﬂHH3aI_[H}I TBOp‘-ICCKO]"O B33HMO,[[CECTBHH MENKIY BCCMH JETBbMH
OJJHOBPEMEHHO: HTPhI, KOJUIEKTHBHAs TBOpueckas pabota «3/1paBCcTBYH, OCEHB 30J10Tas», aKIHs
«Maxkynarypa, caasaiicsi!», ybopka NpHIIKOIbHOW TEPPUTOPUM), IKCKYPCHHM B PaAHOHHYIO HITH
IMKOJILHYIO OUOIHOTEKY, MOCeleHHe HHTepakTHBHOrO npocTpancTBa «I'pana Maxer Poccus» B
paMKax J0roBopa O ceTeBOM B3aHMOJEHCTBHH, cocTaBieHHe anbboma «Mos Poccusan, coznanue
CHUMBOJIA KJlaccea;
rpynmosas (paGota B mapax Hajl coctaBjieHneM OykTpeinepos, pabora ¢ kaproii Poccun);

UHIUBHyalbHas (cocTaBienue pacckaza «llpodeccuu B Moell cembe», COCTaBIEHHE CBOETO
pexruma JIHs ).

Ocobennocmu op2anu3ayuu 06pazoeameibHozo npoyecca
JlanHasi mporpaMma sIBJIAETCS TTOATOTOBUTEIBHBIM TAIIOM ISl BKIIIOUEHUS IIEPBOKIACCHUKOB

B [IporpaMMmy pa3BHTHS COIHMAILHON AKTHBHOCTH OOYyYarol[MXcsS HavaJbHBIX KiaccoB «Opisara
Poccuu» u peanusyercs B TeUSHUE NI€PBOH YETBEPTH Ui yUallMXCs OIHOTO Kiracca.

MamepuanbHo-mexnuueckoe ocHauierue
CTOJIBI M CTYJIbsI [10 KOJIUYECTBY y4allHXcs
KOMIIBIOTEP, TTPOEKTOP, IKpaH
KaHIIeSIPCKHE MPHHAUTEKHOCTH TS BBITOJIHEHMS 3ajaHuil (110 KOJIMYECTBY yUalluxcs): pydKkH,
(iiomMacTepsl, MPOCThIE KapaH/ally, [[BETHbIE KapaH/alid, KJeH, HOKHHUILI, 1BeTHas Oymara,
IIJIACTHIIMH, KapTOH

WHCTPYMEHTBI /115l yOOPKM IMPHUIIKOIBHON TEPPUTOPUH: Tpabiid, METIIbI, IEPYATKH, MEIIKH JIJIS
Mycopa

ILnanupyemMbie pe3yibTaThl
Ilpeomemmnsie:

yUaluiics 3HaeT Ha3BaHHe, CUMBOJIBI B coAepikanue TpekoB [IporpaMmel pa3sBuTHs COLMATBHON
AKTHBHOCTH OGYIIB.!OLHHXCH HadalbHEIX KJ1ACCOB «Opmrra POCCPIH));

yYaluicss MOJKeT 00bICHUTE CBOMMH CJIOBAMH OCHOBHBIE IIOHSATHSI TPEKOB: «3PYAUTY, «100pOY,
«100poBoJIelY, «100POBOJILUYECTBOY, BOJOHTEPY, «KMACTEP), «CIIOPTY», KCIIOPTCMEHY,
«3IOPOBBIH 00pa3z JKHU3HH», «XPAaHHUTENb», «MY3€H», «IKCKYPCHA», «IKOJIOTHSL», «IKOJIOT»,
«OXpaHa MpHPOIEI», «Iuaepy, «Pogunay.

Memanpeomemnsie:

y4aIIiCcs MOYKET YETKO M IPAMOTHO BBIPAXKATh CBOM MBICIIH, CBOE OTHOIIEHHUE K 00CyKIaeMon
3anaue, rpobneme;

yT-IaHle:ICSI MMPOABJISIET NO3HTHBHOC B3aUMOJICHCTBUE B I'pynie CBEPCTHHKOB.

Juynocmrusie:

y yuaierocs c(opMUpOBaHa MOJIOKUTENbHAS MOTHBalKs Ha yyacTue B [Iporpamme «Opisita
Poccumy;

yqamuﬁcs[ TIPOABJIAET CTPEMIIEHHUE MTOMOI'aTh OKPYIKalOIIUM,
yqamuﬁcsl MpPOSBIISIET HEHHOCTHOE OTHOIIEHHE K IPUPOIE, TPUPOJAHBIM PECYPCaM,
CTapacTcs cobmonarh [paBujia 300POBOI'0 06p333. JKH3HH.



YUEBHBIN IJIAH

Ne | Ha3panue paszena, TeMBI KosmuectBo yacos DopMBI KOHTPOIIS/
n/n Bcero | Teopus | IIpakTuka arTecTaluu
1. | BeoaHoe 3aHsiTHE 2 1 1 Urpa «41 u Moii apyr»
2. | Tpex «OpneHok - DpyauT» 4 2 4 WUrpa «CaMblil yMHBI
3. | Tpek «OpieHOK - 4 1 3 BukTopuHna
Jlobposonen» «BonoHTepckoe
IBHIKEHHEY
4. | Tpex «Opnenox - Mactep» 6 2 2 Buxropuna «Mactep
CBOETO Jelay
5. | Tpex «OpneHox - 4 1 3 KBect «A3byka
CriopTcMeH» 310POBBS
6. | Tpex «Opnenok — 6 2 4 KonnexrusHas padora
XpaHuTeIb UCTOPAYECKOR «Most Poccusin
HaMATHY
7. | Tpex «Opnenok — SK0I0r» 6 2 4 Urpa «Mstl - 1py3bs
TIPHPOIBD)
8. | Tpek «Opnenoxk - Jlugep» 2 1 1 Urpa «[leticTBy# ¢
KOMaH10#»
9. | Urorogoe 3austue 2 2 WUrpa-myreiuecteue
«Opuidta yyaTcs JeTaTb»
HUroro | 36 12 24
PABOYAS ITPOT'PAMMA
3anaun
Obyuarowue:

— [03HAKOMUTH C HA3BaHWAMH M OCHOBHBIM COfepkaHueM TpekoB: «OpieHoK - DpyIuTy,
«Opnenok - Jlo6posoneny, «Opnénok - Mactep», «Opnerok - Cnopremen», «OpleHOK —
XpaHHUTENb HCTOPHUECKOH mamMsaTHy», «OpiaeHok - Dxonor, «OpneHok - JTunep»;

— (QopMHpOBaTh HAYAIbHOE MPEICTABJICHHE 00 OCHOBHBIX IIOHATHSX TpekoB: «Pommnay,
€OPYIAT», «100poY», «100poBOIEI), «OOPOBOILYECTBOY, KBOJOHTEPY, «MACTEP), «CIIOPTY,

«CIOPTCMEH», «3I0POBBI 00pa3 IKMU3HU», «XPAHUTENb), «MY3€H», «IKCKYPCHS,
«IKOJIOTHSY, «IKOJIOI», «OXpaHa NPHPOIALD?, KIHAEPY.
Pazeusarowjue:
—  (dopMUpPOBATH MOJIOKMUTENBHYIO MOTHBALMIO yualiuxcsi Ha ydactue B [Iporpamme «Opasrta
Poccuny»;

— Ppa3BHBaTh YMEHHC BBICKA3bIBATH CBOH MBICIIH, MHEHHE]
Bocnumamenvhoie:
=t (bOpMHpOB&TB HaABBIKH MO3UTHUBHOTO B3aUMOJEHCTBUS B TPYIIIIE CBEPCTHUKOB,
— BOCIHTEIBATHE CTPEMIIEHHUE ITOMOT'aTh OKPYKAIOIIHM
— BOCHHTHIBATH IIEHHOCTHOE OTHOIICHHE K IPUPOJE.
= CbopMHpOBaTB IPHUBBIYKH 310pOBOTO 06pa3a JKM3HHM 4€pe3 Opranvsanuiy peixuma IHA H
MOTHBAIIUIO Ha MOCECHICHHUE CIIOPTHBHBIX CEeKIInH pﬂf‘iOHa.

CopepsxkaHHe MPOrpaMMbI
1.BBoaHoe 3ansiTHe
Teopus. 1lens u 3amaun oOyueHus mo nporpamme. ITporpaMma pasBuTHs COLMATBHOW aKTHBHOCTH
obyuarommuxcs HauaabHbIX KiaccoB «Opiasra Poccun». Hassanms tpexos IlporpamMer. IIoHATHE
«cuMBOI». Odunuansusie u HeopuuuansHbie cumBoibl. CuMBoIBI TpekoB [Tporpammer. [TousTue
«apyxba». «[IpaBuna» apyxOBbL.
Ipaxkmuka. Beinonuenue sckuza cumBoda kiacca. irpa «IIpaBuibHo-HenpaBuabHO». CocTaBIeHue
«npaBui Apyx6s» k1acca. Mucrpykrax no TB. Urpa «5 u Mo# apyr».



2. Tpek «Opaenok - Ipyaum»

Teopusa. Ionstue «pyant». [naBHble kauecTsa spynurta. LIeHHOCTh YMCTBEHHOrO TPy/a B XKU3HU
uenoseka. CumBon Tpeka. CrocoObl mosryueHus 3Hanui. Mctounuku mosydeHus: nHGOpMaIUHu:
TENEBU30D, Payo, Ta3eThl U xypHanbl. besonacHbiid untepHer. Kuurn. Kakue 6biBator knuru? 3auem
HyxHBI Oubnuorexu? Ioustue «Oykrpeinep». TexHonorus coctaBnenus OyKTpeRiepos.
Ilpakmuxa. CocrapneHne TpaBHI HaXOXAEHHS HHGOPMANHMH B WHTEpHETe. ODKCKYpCHS B
Oubnuotexy. BrictaBka pazHbIXx BUIOB KHUT B kiacce. Co3manue W mpe3eHTalus OyKTpeuiepos.
HUrpa «Camblil yMHBIH.

3. Tpexk «Opaenok - JloopoBoein»

Teopua. llonsatus «uobpo», «nobGpoBosen», «I0OpOBOIBUECTBOY, «BOJOHTEp». KauectBa
nobposonbiia. Bomontepckoe nsmxenue. Jlewb Bomontepa B Poccuu. Cumson Tpeka. [lonsrue
«aKIHs.

Ipakmuka. Ytenue u obcyxnenue oTpeiBKa W3 kHuru A. Taiimapa «Tumyp u ero xomaszaan.
OOcyxeHne NpeToKEeHHBIX CUTyalul «A kak Ob1 mocTynua A?». Yuactue B akuun «Makynatypa,
cnasaiicsiy. BukropuHa «BonoHTepckoe IBHIKEHUEY.

4. Tpex «Opuaenox - Mactep»

Teopua. 1lonsitue «mactep cBoero aena». Kayecta mactepa. CumBoa Tpeka. V3BecTHBIE pycCKHe
macTtepa csoero aena. FO.A. I'arapun. J1.[1. lllocrakosuy. A.C. [Tymxus. WU.E. Penun. H.W. Basunos.
H. Umenko. CoBpeMeHHbIE TPo(ecChu.

IlIpakmuka. Buxtopuna «Macrtepa cBoero aena». becema «f Toxke mactep?» M3rotosieHue
KOJUIEKTUBHOM paboThl i1t MeponpusiTus «31paBCTBY#t, oceHb 3010Tass». Bukropuna «IIpodeccun
B MOCH CEMBE. .

S. Tpexk «Opienox - CiopreMen»

Teopua. IToustue «310poBblit 00pa3 xu3zHu». CumBon Tpeka. [IpaBuia 310poBoro odpasa JKU3HH
wKonbHuKa. Pexxum nus. IlpaBuma yTpenuHei 3apsaku. BaxHOCTh JABUTraTelbHOH aKTMBHOCTH B
TeueHne AHA. [IpaBuna noaBmwiKHBIX UTp «3epkaioy, «3amnpeTHoe apmwikenue», « T peTuit M=y,
IousiTis «cmopT», «cropTcMen». Bumbl cropra (xokked, ¢pyrdon, urypHoe karanue, OMaTIIOH,
JNBDKHBIM CHOPT, TMMHACTUKA, WIaxmartbl). 3HaMeHuThlie croprcmenbl Poccun: B. Tperssxk,
W. Popnuna, E. Ilmomenxo, JI. Amun, A. Kepxakos, E. Ycrioros, A. Kapnos, A. Hemos,
A. Kabaesa, C. XopkuHa.

IIpakmuka. CocraBieHue CBOEro pexuma AHs. PasyunBaHue ¥ BBIIOJHEHWE KOMIIIEKCa
yHOpa)KHEHUH. Ui yrpeHHeit 3apsaku. Cocrasienue 3apsaaxu s rina3. O030p CIOPTHBHBIX CEKLIUH
paiioHa I JaHHOTO Bo3pacta. [IpoBencHue mOABMIKHBIX UIP «3epKao», «3alpeTHOS ABHIKCHHCY,
« Tpernii nuiHui». Keect «A30yka 310poBBs».

6. Tpex «OpJienok — XpaHuTe/ b HCTOPHYECKOH MAMATH»

Teopua. Tlonsatue «xpauutenb». CumBoa Tpeka. ITonsrue «myseit». O630p mysees CaHkr-
IlerepOypra (Dpmurax, IlerporaBnoBckas kpenocth, [ocynapcTBEHHBIH pPyCCKMH Mys3ed,
Hcaaxuesckuii cobop, Kazanckuit cobop, 3oonoruueckuii myseit). [Tonsitue «akckypeus». Pernonst
Poccuu. 'opoma Poccuu. Haponst Poccuun. Haponele Tpaauiuy.

Ilpakmuka. becena «Kak coxpaHuTh HCTOpHYecKylo mamate». CBos urpa «Mysen Caskr-
ITerepOypra». IlpocmoTrp BHmeoduasma o Poccuu. Pabora c¢ kaproit Poccuu (pacronoxeHue
rOpojioB, AOCTONMpHMMeuatenbHOcTe pernoHoB). Urpa «Hapomer Poccum». [locemenue
MHTEPAaKTHBHOTO mpocTpancTBa «l'panm Maker Poccusi» u obmen muenusimu. KomnextuBHas
pabota: cocrapienue anbboma «Most Poccusi» mociie noceuieHus HHTepaKTHBHOTO IPOCTPAHCTBA.

7. Tpek «OpiieHok — IKoja0r»

Teopua. Tlonstue «IKOJOTHS), «IKOJIOT», «IKOJOrHueckui necant». CHMBON Tpeka. [naBHbIE
KauecTBa skojora. IToHaTHe «oXpaHa IpHpPOABD.

Ilpakmuka. becena «3aueM Ham Oepeus mpupomy?». IIpocMorp u obcyxneHue MysnbTHuILMA
«JlaBaiiTe BMecTe yKpamaTh npupomy». Mrpa «Mbl apys3bs Tpupoabi». Yuactue B ybopke
MIPUIIKOIEHON TEPPHUTOPHH.



8. Tpek «Opaenok - JIugep»

Teopus. Tlonstue «JIunep», «Komarna». Cumson Tpeka. Kauectsa muepa. [ousiTre «KOMaHIHbIHA
oyX».

Ilpakmuxa. Konnexrusnas pabora «Jlumep» (cocrasneHne obpasa nuzepa). Urpa «JledctByit ¢
KOMAaHI0#».

9. [TonBeaeHue HTOroB
Ipakmuka. Vrpa-nyreuectsue «Opisita ydarcs JieTaTh» (BBIIOJHEHHE 3aJaHHi [0 TPEKam).
[TonBenenue HTOrOB.

Il1anupyemble pe3ybTaThl

Ilpeomemnoie:

—  yuammiics 3HaeT Ha3BaHME, CUMBOJIBI U COJieprKaHue TpekoB I1porpaMmel pa3BuTHs COLHATBHON
AKTMBHOCTH 00y4alouXcs HadallbHbIX KiaccoB «Opisita Poccuny;

—  ydalmics MoKeT 00bACHUTH CBOMMH CJIOBAMH OCHOBHBIE [IOHSATHS TPEKOB: «3PYIUT», «A00pO»,
«100pOBOIIEI, «I0OPOBONBYECTBOY, «BOJIOHTEDPY, «MACTEPY, CIOPTY, KCIIOPTCMEHY,
«3M0pPOBBEIA 00pa3 KH3HH», «XPAHUTENbL), «MY3eH», «IKCKYPCHS», «IKOJIOTUS), «IKOJIOI»,
«oXpaHa MpUpoasl», «Iuaep», «Pogunan.

Memanpeomemnueoie:

—  yuanmiics MOXKET YeTKO M IPAMOTHO BBIPAXKATh CBOM MbICIIH, CBOE OTHOLIEHHE K 00CYKIaeMon
3ajiave, nmpodieme;

—  ydalIMHcs IpOosIBIISET MO3UTHBHOE B3aUMOJICHCTBHUE B I'PYIIIE CBEPCTHHUKOB.

Juunocmuuoie:

— y yuamerocs cpopMHpOBaHa MONOKUTEIbHAsS MOTHBAIMs Ha ydacTe B [Iporpamme «Opista
Poccumy;

—  y4aliuics nposiBisieT CTPEMIIEHHE TIOMOTaTh OKPYIKatOIIM;

—  yuamuics IposiBiIsSeT eHHOCTHOE OTHOIIEHHE K IPUPOJIE, IIPHPOIHBIM pecypcam;

— crapaeTcs co00aTh paBuia 370poBOro obpasa JKHU3HH.

METOAUYECKHUE u OLIEHOYHBIE MATEPHUAJIbI

MeTtoauueckue MaTepHaJIbl

[Tpu peanusanuu NporpaMMbI IPUMEHSIOTCS CIENYIOIIME METOBI H TEXHOJIOTHH.

Ilegarornveckune TeXHOJIOTHH

Hzpossie mexnonozuu

Jlnsa yuamuxcs 6-8 jeT 0CBOEHME MPOrpamMMbl BKJIIOYaeT UrpoBeie (opmarel oOyucHus. Hrpa
IOMOTAET PACKPETNIOCTUTLCS, JENAET «CIOKHOE-TIPOCTBIMY U SBISIETCS 3HAKOMOH (OpMOii, Tak Kak
OCHOBHBIM BHIOM JIEATEIBHOCTH B AOIMIKOJIBHOM Iepuo/ie Oblia urpa. B paMkax mporpaMMbl HIpoBast
TEeXHOJIOTHS TPUMEHSETCS IPH H3YUYEHUHM Ka)K[Oro pasjena, NPakTHYECKH Ha KaX10M 3aHATHU B
pasHbx Gopmax. C eI KOHTPOJIs OCBOEHHS TEMBI HCIIOJIB3YIOTCs Urphl « 51 1 Moit npyr», «Cambiii
yMHBI», « MBI Ipy3bs NpUPOIBD», «leicTByit ¢ KoMaH10#!», BUKTOpUHA «MacTepa cBoero aenar,
«CBos urpa «Mysen Canxr-Iletep6ypra», urpa «Hapoxer Poccuny», urpa-mytemecrsue «OpisTa
yuaTcs JIETaThb», KBecT «A30yka 3q0poBbs». C 1e/1b10 aKTUBU3ALIMY TTI03HABATEILHOTO HHTEpECa Ha
3aHATHIX HCITOJIB3YIOTCS CKA304YHbIE MEePCOHaXKH, CUMBOJIbI TPEKOB, CO3/1aHHE HI'POBOI0 MOMEHTA -
MO3HABATEILHOW «HUHTpUrH». [loABHXKHBIE WIrPHI BBICTYNAIOT Kak y4eOHbIH Matepuan s
bopmupoBanus 10TpeOHOCTH BECTHU 370POBbIH 00pa3 JKU3HH.

I'pynnosasn  mexHonozusa  TPENNONAracT  OPraHU3aLMI0  COBMECTHBIX  ACHCTBUH,
KoMMyHHKaluo. KoniekTus pasiessercss Ha MOATPYNIIB! /il PEUIEHHs TIOCTaBJICHHON 3a1ayuH, HO
IpU OTOM IIPOUCXOIUT paclpefesieHue poneil u 00g3aHHOCTEH, WTO IMO3BOJIACT YBUACTh BKIAL
KQXKI0ro y4alerocs, [IpuMeHseTcss BO BpeMs H3TOTOBJICHHS KOJUIEKTHBHOH TBOPYECKOM paboTer
«31paBCTBYii, OCEHb 30J10Tas», YOOpKe MPUINKOJILHON TEPPUTOPHH, COCTaBleHHU anbboma «Most
Poccusay», co3maHMm CHMBOJIA Kiacca. Takke opranuzopaHa paboTa B mapax Hajl COCTaBICHHEM
coJiepkanusi OykTpeiaepoB U npu paboTe ¢ kapToil. PaboTas B rpymnnax, yuyanigecs He TOJIBKO y4JaTcs



paboTe B KOMaHze, HO ¥ oOMeHHBalOTCAd WH(MOPMalMeH, ydaTcsi BbICKa3hIBaTh CBOE COOCTBEHHOE
MHEHHE.

Hcnonvsoseanue 300pogsechepezarouyix mMexXHONO0ZUI 3AKIOYAETCS B aKTHBU3AIUU
JBUTATEIbHBIX NSHCTBUH yYalluXcs, B CMEHE BH/IOB [ICATEIBHOCTH, OPTraHU3alluy NIOIBHIKHBIX TP H
GH3KYTLTMHAHY TOK.

Mertoapl
— CnoBecHblii: Gecena, pacckas NPUMEHSIOTCS Ha KaXKI0M 3aHATHH IpU 00bACHEHUH, IOBTOPEHUH
¥ 3aKpEMIeHHH y4eOHOro MaTepuaa.
—  Harmanuerni:
WJUTIOCTPATUBHBIN: HCIOJIB30BAHUE KAPTOUEK ¢ H300pa)KeHUeM CHMBOJIOB TPEKOB, I171aKATOB
C IIpaBHJIaMH, IOPTPETOB H3BECTHBIX JIKOJIEH;
JIEMOHCTPAIIMOHHBIN: TI0Ka3 MYJIbT(HIBMa, TPE3CHTALUI 110 TEMaM IPOrpamMmel, 00pasoB
3apsI0K, ABHIKCHUH, yIIPaXXHEHHH, 10ABHKHBIX UT'P IIEJarorom.
— TlpakTuueckuii: pelleHWe 3aJlaHWi, BBITOJHEHHE TBOPYECKHX paboT, yNpaKHEHHH,
COOTBETCTBYIOLIUX COJEPIKAHUIO IIPOTPAMMBL.

Meroasl BocnuTaHus: Oecema, Meron npumepa u3Becteix Jnoged (FO.A. Tarapun,
JI.I. Mlocrakosuu, A.C. ITymkun, WU.E. Penun, H.W. BaBunos, H. Uuienxo, B. Tpetssk, Y. Poguuna,
E. IImomenko, JI. Sdumn, A. Kepxaxos, E. Ycrioros, A. Kapnos, A. Hemos, A. KabGaesa,
C. XopkuHa), JTHYHBIA MpHMep IeJarora, CO3JaHUE BOCIIMTATENILHBIX CHTyalluii, COPEBHOBAHHE,
MOOTIPEHHE.

HupakTHyecKue cpeacTBa

—  Ha21A0HbIE ROCOOUA:
IUTAKATBHI «IIpaBuiia APYKObI», «PEKUAM TH)
nu300pajkeHne CUMBOJIA TPYIIIL], CHMBOJIOB TPEKOB
(GoTO pasHbIX BUIOB croprta (Xokkeid, Gpyrdomn, ¢urypHoe karanue, OMATIOH, JILDKHBIA
CIOPT, TAMHACTHUKA, [IAXMAaThl)
MIOPTPETHl H3BECTHBIX JIFOICH
KapToukH «[ naBHBIC KauecTBay JUIs COCTaBIEHUS 00pa30B, COOTBETCTBYIOIUX TPEKaM;
kaprouku «Hapoast Poccumny»
KapTOUKH C 3aJaHUsIMK IJIS TpoBeJieHus KBecTa «A30yKa 3/10pOBbI»
KapTOYKH ¢ 3afaHisIMHU [ NPOBeAeHUs UTpbl « MBI Apy3bsl IPUPOILD)

—  Dunexmponnvie 0dpazosamenbHbie pecypenl:

* NpEe3eHTalM{, COCTaBieHHble mnejaroroM: «VICTOYHWKM IOTy4eHHs HHQOpMALHUy,
«U3Bectubie Jomu», «CoBpemeHHble mpodeccun», «Buapl crmopra.  3HaAMEHHTHIE
crniopreMenbl Poccumy», «Myseu Canxr-IlerepGypray, «Most Poguna - Poccus», «3auem
HaM Oepedb npupoay?», MynbTduinsMm «/laBaiiTe BMecTe yKpallaTk IPHPOIY»,
npe3eHTalyu OyKTpeHnepos, BbIIOJIHEHHbIE yYalluMHCS,

HudopmaumoHHbIe MCTOYHHKH

Cnucok numepamypsl 014 nedazo206

1. Benskos 10.JI. Meroauka OpraHu3aliid KOJUICKTHBHBIX TBOPYECKHX €l M Hrp (u3d. 2-€,
nepepab. u gomn.). — @I'BOY BJILL «Opiénok»: yuebHo-MeToauueckuii nentp, 2020. — 80 c.

2. Cwmupuo H.B. TexHONOrMH pa3BHTHsS COLMATBHON aKTUBHOCTH IIKOJIBHUKOB: Y4eOHO-

MeToaudeckoe rnocobue. — Cankr-Iletepoypr, N3natensctBo «KymsrHudopmllpecer, 2021. —

17

Vuebno-MeToquueckuii koMruiekc K [Iporpamme pa3BUTHSL COLMANBLHOW aKTHBHOCTH

oOyuaromuxcs HadanbHbIX KiaccoB «Opisra Poccuny. Meroaudeckne MaTepHalbl / aBTOPBI-

coctaButenn BonkoBa H.A., Kwuraesa A.J0., Coxonbckux A.A., Tememesa O.1O.,

Tumogeesa W.IL., lllarynosa T.H., lllesepauna O.B., nox obwmeii peaaxuueii bxeyca AB.,

Caiipyraunosoii JI.P., Cupunoit JI.B. — Kpacuonap: M3a-so Hosauus, 2022. — 342 c.

4. ®pummvan U.U. Bocnuranue u cTpaterus xusuu pebenka / Poxkos M.H., baiGoponosa JI.B.,
I'ymuna T.H., Bonoxos A.B., Mamaposa T.B., Mupomkusa M.P., ®pummvan W.U. //

(8]



Komnexktusuas Monorpadus / Ilog pemaxmmein M.W. Poxxoa. - Mocksa: U] «Hayunas
oubmiorexay, 2016. - 158 c.

Pexomenoosannutit cnucok aumepamypsi 014 0OMAUIHEZ0 YMEHUA

buanxu B. Jlecnas rasera, Cunuukus xajnenaaps (moboe usaanue)

byneraeB Kup IIpukmouenus Anuce (Jir0boe u3nanue)

I'atimap A. I'ony6as varmka, Uyk u T'ex, Tumyp u ero komana (io6oe u3aHue)
I'epackuna JI. B cTpane HeBblydeHHBIX YPOKOB (1000e u3ianue)

['y6apes B. KoposieBcTBO KpHBBIX 3epKai (1000€e n3ganue)

Hparyuckuit B. Jlenuckunsl pacckassl, 20 JieT 1o kpoBaThio (1r000e H3gaHue)
Wnpua M. Cro TeICAY noyeMy (Jr000e u3maHue)

Kataes B. LIpeTuk-cemunpetuk, Jlynouka u kyBisH4nK, BonmeGusiii por O6epona
(moboe u3nanue)

9. Kpsuios W. bacuu (nro6oe u3nanue)

10. Mamun-Cubupsk [1. Cepas wmeiika, ATeHYIIKHHEBI CKa3ku (11000€ H3maHue)

11. Mapurax C. JIBeHaauaTte MecsieB, YMHbIe Bemu (Jiroboe u3nanue)

12. Muxankos C. [Ipa3auuk Henocaymanus (oboe u3ianue)

13. Hekpaco H. [len Mazait u 3aiiusl (1mo6oe u3gaHue)

14. Hecraiiko B. Enunuia ¢ obmanom, Ilarepka ¢ XxBoctikoM (000e M3maHme)

15. Hocos H. Buts Manees, @anra3eps! (;1r06oe u3nanue)

16. OceeBa B. Paccka3sl (Jro60€e n3anue)

17. IlanTenees JI. YectHoe cnoBo, benouka u Tamapouka, Becenblit TpamBaii (moboe n3zganue)
18. Ileposa O. PebGsra u 3Bepsra (Jioboe u3nanue)

19. [Mpumeun M. Knagosas Conuna, Kameesa nens (r060e usganue)

20. Toncroit JI. Ilpeixox, JIes u cobauka (siroboe u3nanue)

21. HIBapi E. 3onymka, Cuexnas xoponesa (1000e W3naHue)

e B b o Ll o

Humeprnem-ucmounuxu:
1. Opasra Poccuu: opuunansnsiii caift. URL: hitps://orlyatarussia.ru/

OueHo4HbIE MATEPHATBI

Buasl 0 GpopMbl KOHTPOJIS

Texkyujuit KoHHPOIL OCYIECTBISIETCS MO0 OKOHYAHHH KKIOTO pasjielia MporpamMMbl € LIENbIO

OTIpeZie/IeHUs! YPOBHS OCBOGHUS MaTepuaa.

Dopmbi:

—  U2poeble HOpMbL GLIAGICHUS MEOPEMUYECKUX 3HANULN U MPAKMUYECKUX YMEHUNl no memam
npoepammbl. Pe3ynbraTel ydacTuss B MEpONpUSATHSX 3aHocsTcs B MubopmanuoHHYIO KapTy
TEKYILEro KoHTpois (I1punoscenue 1).

[ITkana oueHKHU:

— 3 Hajuia - nokasareiib POSIBIICH B MOJTHOH Mepe
— 2 Dayuia -nokasarens MposBiieH B GoJbIIeH CTeneHN
— 1 Gamn - nokasarenb NPOSIBJIEH B MEHBIIEH CTETICHH

—  npeseHmayus KoMIeKmueHou meopueckou pabomsl «Mosi Poccusy. Pesyismamor 3anocames 6
Hughopmayuonnyio kapmy oyenusanus npezenmayuu arvooma « Mos Poccusiy

Kpumepuu ouenueanua npezenmayuu meopueckoi pavomvt — anvooma «Moa Poccua»

Kaxcapiil yuamuiicss npeicTaBiseT CBOIO CTpaHMIly. Bo BpeMs Mpe3eHTalMH MeAaror 3aroHser

Wudopmannonnyio kapTy olleHUBaHHA Mpe3eHTanuu anpooma «Most Poccusy».

Copaep:xanue padoThl: COOTBETCTBHE COAEPKAHIE pabOTHI 3asBIE€HHOI TeMe, COOII0JeHbI BCe
TpeboBaHus K UH(GOpPMaLKH (TPEACTABIEHBI BCE pas/ielibl, BEIIEIEHO caMoe IilaBHOe, HH(OopMalms
NpefcTarneHa B JOCTYIHON dopme)

Odopmnenne (au3aiiH): paboTa BBIIOJHEHA AKKypaTHO, MpU O(OPMIEHHH IPOSBUIH
thanTasuio, TROPYECKHUHA NOMXOI.

I'pamoTHOCTE: paboTa BhINONHEHA 6e3 OUTMOOoK.



l'lpe3eHTaunﬂ (HthIK HY6J11/I‘1H01'0 BI)ICT}?TIIIBHHH)I pacKpenoueH BO BpEMA BBICTYIIJICHHA,
YETKO M sICHO HM3jlaracT COoAEpiKaHue, rpaMoOTHas pevb, OPUIrHHaAIBHAA cbopma Npe3CHTalluH (I'ICCHSI,
CII€HK4, CKa3Ka H T.Il.).

UndopmanmoHHas KapTa OLeHHBAHHUs pe3eHTaluu anbooma «Mosi Poccns»
O.N. Kpurepunii Konuuectso 6annos
yudamrerocs | Comepxanue | Odpopmnenne | I'pamotHoCcTs | [Ipe3enTtamus
paboTHI

3a Ka /1Bl KpUTepuit HaUMCIIAOTCS OaIbI:
4 basna — BbICOKHH YPOBEHb,
2-3 fanna — cpeIHuH ypOBEHbD,
1 Garna — HU3KUH YPOBEHb.

Hmozoewiit Konmpoab OCYIECTBISIETCS M0 3aBEPLICHHIO 00yUeHUs 10 IPOrpaMMe.
Dopmwvi:
= uepa-nymewecmeue no pazoeaam Ilpozpammer « Oprama yyamcs 1emamby, cOCmoum u3 7
MPeKo6, Ha KOMOPLIX YHaujuecs 6ulNONHAIOM MEOPYECKUe 3A0AHUA,
= o0bobuyerue Oannbix OUASHOCMUK 3G BPEMS Peanu3ayuil nNPocPamMmbl.
Pesynpratel 3anocatcs B MHQOpMAUMOHHYIO KapTy OCBOGHHS JOTOJHHUTENLHON
oOuiepa3BuBaroiei nporpaMmel «Opisita y4arcs JeTaTb) B COOTBETCTBUH C KPHUTEPUSAMHM
(mpunoskenue 2).
[IpenmeTHble pe3ynbTaThl 3aHOCATCA B Kapry Ha OCHOBAaHMM DE3YJIbTaTOB TEKYIIEro
KOHTpOJII 1O Tpekam. MeranpeaMeTHble M JIMYHOCTHBIE Pe3yJbTaThl 3aHOCATCS B
COOTBETCTBHH C KPUTEPHUAMHE Ha OCHOBAHMH HAOIIOICHHUS TIearora 3a paboToli yuauuxcs Ha
3aHSATHAX U Ha HTOTOBOH UIpe.

HH[bOpMEllll‘lOHHaﬂ KapTa onpeje/icHus JHYHOCTHBIX H METANPeAMETHBIX Pe3yabTaTOB

cDaMHJ'IPIH., MM y9allerocs

Ilokazarens

HpO}lBﬂeHHS pe3yjibTaTra

YpoBeHb
MPOSIBIICHUS

VYMeHue uznarath
CBOH MBICJIH H

[Tpu BBICTYILICHHH, B Oecelie yBCTBYeT cebst cBoOOIHO
YeTKO ¥ MOHSATHO U3JIaraeT CBOM HJIEH, MBICIIA

MHEHUE ['pamoTHast peub

ITosutuBHOE Cobnronaet npaBuia 0OLIEHHS

B3aumozeicTere co | [IpoayxrtusHo pabotaet B rpynne

CBEPCTHUKAMM C y/I0BOJIBCTBHEM Y4YaCTBYET B COBMECTHBIX MEPOTIPUATHSX
[TyTu yperynupoBaHus KOH(PIUKTOB

ITposiBnenue BHuMaTeneH Mo OTHOUIEHHUIO K OKPYIKAIOLUM

BHUMAaHMs K Crapaetcs oKasaTh JH00YIO MOCHIBHYIO TOMOIIIb

OKPYKaIOLIHM, CobmonaeT «3K0J0THUECKHE TTpaBuiiay (IKOHOMHS BOJBL,

LEHHOCTHOIO cBeTa, Oymaru, pasenbHblii cbop Mmycopa)

OTHOIIEHHUSI K [TpuHuMaeT yyacTtue B aKIIUAX U 100pOBOIBYECKUX

HpUpoe MEPOTPHUS THIX

CobmoneHne Cobinofaet pexuM aHs

[IpaBuJI 30pOBOTO
o0pasa »KU3Hu

Jlenaet yTpeHHIO THMHACTHKY

3aHuMaeTcs B CHOPTUBHBIX CEKIMAX UK BENET aKTHBHbIH
00pa3 Ku3HU

UepenyeT BUBI N€ATEIBHOCTD, AETAET PA3MHHKH

[MonoxutensHas C UHTEepecoM I0CelaeT 3aHsSTUSI ¥ BBITIOJIHAET 3a/1aHusl.
MOTHBALKS HA 3ajaeT NOMNOMHUTENbHbIE BOTIPOCH], HA 3aHATHAX JONOJHSIET
yJacTHe B TEMBI CBOe#H HHpOpMaIuei, MHTepecyeTcs

[Tporpamme JOTIOJHUTETFHBIMHE HCTOUHHKAMHE [TOJTyYeHUSI HHPOpMAaLHK

«Opnsara Poccun»

I10 TEME.




KpuTepHun oneHKH ypoBHS 0CBOeHHs A0N0JHHTEIbHOH 001epasBHBaloLleli nporpaMmel

«OpasTa yuaresi J1eTaTb»

Boicoknii ypoBeHb

] Cpennuii ypoBeHb

Huskuii ypoBeHb

MeTanpeaMeTHble Pe3yJbTaThl

Ymenue uznazame ceou Molcau U MHEHUE

BO BpeMs BbICTYMJIeHMs, B Decene
uyBCTBYET cebs1 cBODOHO, YETKO U
MOHATHO (B COOTBETCTBHH €
BO3PACTOM) M3N1araeT CBOM MAeH,
MPaBUIILHO CTPOMT CBOKO peub (B
COOTBETCTBMH C BO3PACTOM)

BO BpeMs BLICTYMIeHHUs, B Oecefe
yyBcTBYeT cebst ceoboHO, HE
BCEra NPUBOAUT apryMEHTBI,

OTCTauBas CBOK TOUKY 3PEHHA,

MPaBHBHO CTPOMT CBOIO peyb (B

COOTBETCTBHHU C BO3PACTOM)

BO BpemA BBICTYIUIEHUA, B GEEGRB
yyBCTBYeT cebs 3akaTbim, GouTCs
NUIHWR pa3 BbICKa3aTh CBOE
MHEHHE, HE YBEPEH B CBOMX
BbICKA3BIBAHHAX

Hozumugnoe gzaumodeticmeue co ceepcmiukamMu

cobnroaaeT npasuna obLeHus,
¢cBODOHO HAET HA KOHTAKT,
MPOLYKTHBHO BBIMOJIHAET rPYNNOBOE
3afaHue, ¢ y0BOJILCTBUEM
YUYacTBYET B COBMECTHbIX
MEPOTIPHATUAX, HAXOANT MyTH
YDETYNHPOBaHUA KOH(DIMKTOB, ECITH
OHH BO3ZHHKAKOT

cofmonaeTt npaguaa obLeHus,

¢B0OOHO WAET HA KOHTAKT, NpH
BbIMOJHEHHH IPYNNOBOro 3ajaHuA

MOKET CMOPHTL W HE WATH Ha
KOMITPOMHCC, € YA0BONLCTBHEM
YHacTBYET B COBMECTHBIX

MEpONpUATHAX, cTapaeTcs uzberaTeb
KOH[lJJ'IHKTOB., €ClTi OHH BO3HHKAKT

cBoGOIHO MAET HA KOHTAKT, HO HE
cobnronaet npaeguia o0lLEeHHs, HE
JIHOOKT BLIMOAHATL FPYMIOBOE
3ajaHue, XO4eT BCe JesaTh cam
M0-CBOEMY, KOHQINKTYET, MOIKET
CaMm CIpOBOLIMPOBATE KOH(IIMKT

JIMuHOCTHBIE pe3ybTaThl

HostoncumenvHas Momueauua na yuacmue g Hpozpa.ume

«Opasama Poccuny

BbICOKHI YPOBEHb MOTHBALIMH K
3aHATHAM. (C HHTEPECOM MocelaeT
3@HATHA H BbIMONHACT 3a/1aHUA)
CdopmupoBaH ycToituuBsblii HHTEpEC
K IONOJHHTENBHOH HHMOPMalHK No
TeMme (3a1aeT BOMPOCHI, HA 3aHATHAX
JOTIOTHAET TEMBI CBOEH
uHpopmaLmeil, NHTEpecyeTcs
JOTIONHHTENbHBIMH HCTOYHUKAMHU
nofy4eHus HHdopMaLKi No Teme).
Oco3HaeT 3Ha4MMOCTb 3aHATHIT 15
c0o0OCTBEHHOrO Pa3BUTHSA

C HHTEPECOM MOCELLAET 3aHATHA U
BbiNONHAET 3aganus. Tlpu
nefaroruyeckoli noaaepxxe
0CO3HaeT BaXKHOCTb U3YyYaeMoro
MaTepuana Ans cobCTBEHHOTO
passuTHs. He npossnser uHTepec k
HONOAHUTENLHOM MH(pOpMaLIHK

BBIMOJIHAET 3aaanud nenarora 6es
YIOBONLCTBHA W UHTepeca. He
MpOABASAET HHTEPEC K
AOTONHUTENBHOI HH(pOPMaLHK

H_PORGJIEHNE GHUMANHUA K OKPYNCAIOW{HM, HEHHOCHIHO20 OMHOMIEHUA K npupor)e

BHUMATENEH M0 OTHOLIEHHIO K
OKpPYKAIOLLHM JIHOAAM (B3POCTBIM U
CBEPCTHHKaM), CTapaeTcs 0Ka3aTh
00y NOCHIBHYO MOMOLLLb,
cTapaeTcs coOMOnaTh
«3KONOTHYECKHEY MpaBHia,
MPHHUMAET Y4acTHe B akuMsxX (B TOM
YHC/Ee IKONOTHUECKHX), MPELIaraeT
(poautenam, Apy3bAM) yyacTHe B
aKUMAX

BHUMAaTENEH [0 OTHOILEHHMIO K
OKPYKaILKHM NI0AAM (B3POCIBLIM H
CBEPCTHMKAM), HE BCETa BULMT,
KOrAa HY#HO 0Ka3aThb MOMOILlb, HO
cTapaeTcs ee 0Ka3aTh, CTAPAeTCs
co0nraTh «3KOOTHYECKHEN
fpaBuila, NPHHUMAET y4acTHe B
aKLMAX

NMPUHUMAET Y4acTHE B aKLMAX, HE
XOYET 0Ka3blBATH NOMOLLL, HE
coOJI01AeT «IKOJOTHYECKHEN

npaBuia

Codnrwodenue npagil 300p0eo20 06paza Jcu3nu

co0/onaeT pexumM 1HA, 1eNaeT
YTPEHHIOK FMMHACTHKY, codntoaaer
npaeuia rurueHsl, 3aHAMAETCA B
CMOPTHBHBIX CEKLUHMAX UNH BEOET
AKTHBHBIH 00pa3 )U3HH

He COOMIOAAET PEKHM IHS, HE
BCEraa Ae/laeT YTPEHHIOK
FHMHACTHKY, COGJ’H‘OH&GT npaeuia
FMrM€Hbl, HE 3aHUMAETCA B
CNOPTHBHbIX CEKLHAX, HO
HHTEpECYeTCA

He co0M0aeT PeXknM JIHA, He
AeNaeT YTPEHHIOW TUMHACTHKY,
coOniogaeT nNpaBuia F’MrueHsl, He
3AHUMAETCA B CMMOPTHBHBIX CEKLIMAX

IIxaja oneHKH:

3 Gasna - mokasaresib IPOsIBJIEH B TIOJIHON Mepe

— 2 Gasuia -nokasarelib nposiBieH B Gompiueit crenenu

1 Gasmn - nokazaTesb MPOSIBJIEH B MEHBIIIEH CTEIEHH




(-) Losrrayodu oH / (+) LagrasodIl - MMIIERH JI9HIMLEXUHAWNOM - )

(-) YHHIFOMTIE 9H / () IHHIfOLIYE - HHHRI'RE XMMOShHLNRAIl QUHOHIFOIITE - ||
(-) XHO0=00 9H / (+) KHOEO0 - ereHdolBI 0J0NI9hULIAA0IL SUHAO0EIO0 - |,
:wedLoweden WHIIOIAISIrD OII BOLIRAMHINI()

A 1 L A 8 i A L I A L L A 1 L A L L A i L

«H1EWEL
yoxoahKdoLou
«doruys - «loroig — qrrarnHedy — «Howordou) - «daroepp - «narrogodgolf - «rAdg -
. souarrdgy yad |, | douardo» wad | dowawrdoy wodp | dowawrdow wodp | donardow wad] | dowawdo» wadjp | doawdo» dadp ——
/ UHOF2() (1arerardsad arlgnLanwradu) wnwediodu nyad g "Ud

sirrodiHoy osamAMaL videy sBeHHONNeEnwdodH

[ auHacorudyy



arodudu

(rrreg nuHradd)
audgod £

M KMHOIMOHLO 1annediodu
«MU220d OJOH.LOOHHAN OHHIHW erendalen
eLsrdo» anwwediody| nHeWx eerdgo ‘wumorexAdyo nwexkHLodas0 W U219 0J0M93RHLNRdL 1
g OHLOBhA BH sunesiLow | oJogodore ruaedu N EBHHEWHHE 00 SHELIHOTONUERES M08 ILEIBIEN osovdanuLadoal
KBHYLOLUNOLO] | OHHAT011rg0)) auHarrasod] | QOHEULMEOD] | QHHOW K 2HH20820)
1LeLardgad
190eL9rAsad JIHLIOHKH]M 19 eLarrdead argHLanTaduBLIA sraHLanTad]

Byo1mMend "Y'

7 auHaxorndyy

«areiarr B3LehA eLsrdgy Mwnediodu namoieandasedamoo HOHIUILHHLONON BHHI0E0

erdey sennounewdoduyy




